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À t'air libre invite à découvrir une expérience
dâlternative à l'enfermement.

Le film est tourné à la ferme de Moyembrie
(Picardie), une association qui a pour vocation laccueil
et I'accompagnement des personnes souhaitant se

reconstruire et rebâtir un projet de vie après avoir vécu

une cassure dans leur vie, à savoir un passage en milieu
carcéral pour la plupart d'entre elles. Entourés de salariés
et bénévoles, ces hommes tentent de se reconstruire et
de rebâtir un véritable < projet de vie ,. Les détenus en
aménagement de peine sont salariés de la structure le
matin, consacrant leurs après-midis à des formalités
essentielles à leur réinsertion future.

Moyembrie est aussi une ferme qui dér'eloppe
des activités de maraîchage et d'élevage, écoulant sa

production bio (fruits, légumes, viande, æufs, fromages,
yaourts) en lien avec des associations pour le maintien
d'une agriculture paysanne (AMAP).

Si la prison ne fait plus partie du paysage à Moyembrie,
son ombre demeure. D'abord parce les souvenirs de
l'incarcération sont terriblement présents. La prison
marque les corps et souvent les abîme, elle meurtrit les
cæurs de celles et ceux qu'elle enferme, annihile parfois
les désirs. Habitudes et vocabulaire de < tauiard u, colère
soudaine, intolérance à la frustration, violence, difûculté
de prendre des décisions et des responsabilités... < Quand
je sors faire les courses jâi I'impression que tout le monde
me regarde >> âvoue I'un des résidents. On prend aussi
progressivement conscience de ce que la prison a détruit
: des liens familiaux que la libération ne renoue pas, des

compétences professionnelles perdues, une estime de
soi qui ne revient pas... Et la prison attend toujours en
embuscade (certains résidents peu\rent y retourner en cas

de rér,ocation de I'aménagement de peine).
Pourquoi va-t-on à la ferme de Movembrie ? Pour sortir

de prison certes. Mais aussi par peur de sortir de prison. La
peur des < sorties sèches >, de < se retrouver seul avec ses

sacs posés sur le trottoir de'rant la prison > nous explique
Philippe... C'est un sas de décompression, un lien, une
étape pendant laquelle les anciens détenus sont à la fois <

dedans > et < dehors >.

À I'air libre est un film sur la sortie de prison. Mais c'est
aussi, et peut être surtout un film sur la prison. Une prison
que lbn ne voit pas mais qui est omniprésente. Une prison
dont on ne cesse de mesurer les traces et dont il paraît si
difÊcile de se libérer. Comment revient-on à la liberté après
en avoir été privé et que signifie être libre ?

< Le ûlm, par le regard sensible qu'il pose sur chaque
personne, fait avec discrétion et engagement à la fois æuvre
de pacification et de rêconciliation > (Jean-Marie Delarue

- Ancien contrôleur général des lieux de privation et de
liberté)
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