
ST BRESSOU (46) 
(Près de Lacapelle-Marival) 

Samedi 19 novembre 2016 
Salle des fêtes 

 

15h-18h Rencontres musique, danse et chant 
traditionnels 

• Danse animée par Baptiste Delaunay  
• Chant animé par Lola Calvet  
• Musique animée par Alexandra Lacouchie  

Participation aux frais : 15 euros / Gratuit – 18 ans 
Inscription : valerie.arenes@wanadoo.fr ou 06 86 68 38 36 

19h Pique-nique  
 Ouvert à tous. Nous partagerons ce que chacun aura apporté. 

20h30 Bal occitan 
Avec les musiciens, chanteurs  

et danseurs de la rencontre,  

puis Lola Calvet et Alexandra Lacouchie, 

le groupe Octophone,  

suivis d’une scène ouverte à tous. 

Entrée soirée : 6 euros / Gratuit – 18 ans et stagiaires 
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Les rencontres départementales organisées par l’AMTPQ ont pour ambition 

de favoriser la pratique de la musique d’ensemble, du chant à danser et 

d’initier aux danses. Trois rencontres auront lieu cette année, dans trois lieux 

différents à travers le département. Celle-ci est la première. 

Prochaines rencontres : 
Samedi 25 février 2017 à Cajarc / Samedi 20 mai 2017 à Pomarède 

 
Pour ces trois rencontres, et pour nous permettre d’organiser cette journée, 

merci de vous inscrire avant le 12 novembre à :  
valerie.arenes@wanadoo.fr ou au 06 86 68 38 36. 

 

Rencontre danse animée par Baptiste Delaunay 
Ecoute et guidage dans les danses de couple. Par des jeux d'équilibre, 
de contact ou de rythme, découvrez comment communiquer par la 
danse avec votre partenaire sur l'appui de la musique, comment 
prendre et donner l'initiative, pour que vos mazurkas et scottishes 
soient synonymes de partage, de rencontre, et même d'improvisation. 

Public concerné : tout niveau. 

 

Rencontre chant animée par Lola Calvet 
Nous allons aborder dans ce stage un répertoire de chants à danser 
directement inspiré des collectages quercinois et axer le travail sur la 
notion de rythme et de "cadanse". 

Public concerné : Tout public, tous niveaux.  

 

Rencontre musique animée par Alexandra Lacouchie 
Cette rencontre sera l’occasion de partager un moment autour des 
musiques à danser et du jeu d’ensemble. Nous axerons notre travail 
sur l'écoute, la notion de cadence, l'adaptation du jeu au profit du 
groupe, tout en valorisant les caractéristiques des différents instruments.  

Le répertoire sera quercinois, avec sans doute quelques accents 
limousins…  

Public concerné : Tous instruments, tous niveaux, sauf grands débutants.  

Infos pratiques rencontres danse, chant & musique traditionnelle 

• Accueil à la salle des fêtes à partir de 14h15. 
• Horaires rencontres : de 15h à 18h.  
• Participation aux frais : 15 euros/ Gratuit – de 18 ans. (entrée gratuite au bal 

pour les stagiaires). Le paiement se fera le jour même. 

• Prévoir un pique nique pour le repas du soir. 


